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 یسالمند سلامت -کارشناسی ارشدرشته و مقطع تحصیلی :    17  یسیو پروپوزال نو یدر سالمند (یفیو ک یکم) قیروش تحقدرس:   کدنام  و 

 اول:  ترم

 10-12  شنبه روز و ساعت برگزاری :                        اول  :نیمسال

 بهداشتدانشکده محل برگزاری:  

 (03) کد روش تحقیق دروس پیش نیاز :       واحد عملی 5/0 -واحد نظری  5/1ی / عملی ( :     تعداد و نوع واحد ) نظر

 نفیسه قصاب عبدالهیدکتر -خورشید مبصریدکتر مدرس:  

 مربوط به هر ارزشیابی:  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم 

   .و شامل موارد زیر خواهد بود Weekly Evaluation System (WESساختار اصلی ارزشیابی دانشجو سیستم ارزشیابی هفتگی )

 ف اختصاصیاهدا

 آشنایی دانشجویان با منابع مختلف آموزشی .1

 "دانشجو محور"استاد محور به  "تبدیل روش تدریس از حالت  .2

 درک مطالب تدریس به صورت عمیق و پایدار .3

 کسب مهارتهای تسهیل گری و پویایی گروه .4

 سیستم ارزشیابی هفتگی دارای شش مرحله به شرح زیر است:

 معرفی منابع مربوطه توسط استاد (1
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 وضوعات مربوطه را داشته باشند.اصلی توسط استاد به همراه موضوعات درسی تمام جلسات آموزشی تا آخر ترم ارائه میشود تا دانشجویان فرصت کافی برای بررسی و تحقیق در ممنابع 

 هایی برای مطالعه تعیین سرفصل (2

ع مختلفی در هر جلسه به جای یک منبع کلیشهای مطرح و بحث میشود در این روش دانشجویان نیز میتوانند بطور آزاد منابع مرتبط را معرفی کنند و در کلاس با کمک تسهیلگران نقدوبررسی شود. بنابراین مناب

 نها تقویت میشود.و دانشجویان خود را محدود به یک منبع نمیدانند و روحیه تحقیق و جستجو در آ

 توضیح و تفسیر مطالب توسط دانشجویان  (3

نقش بیان سناریوهای مرتبط با بکاارگیری تکنولوییهاای آموزشای  دانشجویان با بکارگیری عملی مجموعه ای از روشهای آموزشی مدرن از جمله بحث ،گروهی بیان تجربیات هر فرد در رابطه با موضوع بحث ایفای

ا بطور کامل لمس می.کنند با توجه به اینکه می پردازند. دانشجویان بطور فعال با موضوع درگیر میشوند و در واقع شرایط محیط آموزشی به گونه ای هست که فراگیران موضوع مورد بحث رمناسب به ارائه موضوع 

و آکادمیک از وسایل کمک آموزشی با توجه باه  یق فراهم هست همچنین مهارت های استفاده حرفه یموضوع جلسات از قبل مشخص شده و در اختیار دانشجویان هست بنابراین فرصت کافی برای مطالعه و تحق

 ماهیت این شیوه آموزشی بطور همزمان با یادگیری افزایش می یابد. 

 رفع ابهامات توسط تسهیلگر (4

 یلگر ارشد عمل می نماید و در مواقع نیاز برای رفع ابهامات و هدایت بحثها مداخله کنند.در هر جلسه آموزشی یکی از دانشجویان بعنوان تسهیلگر گروه عمل میکند و استاد بعنوان تسه

 جمع بندی مطالب و نتیجه گیری از مباحث (5

 دست یابند. در پایان جلسه آموزشی با کمک تسهیلگر ارشد موضوعات مطرح شده جمع بندی می شود تا فراگیران به نکات مشترکی

 هم و استاد در پایان هر جلسه ارزشیابی دانشجویان توسط  (6

طبق چاک لیسات فعالیتهاایی کاه از اول تارم در اختیاار دارناد ماورد ارزشیابی دانشجویان بطور هفتگی انجام میشود به این گونه که در آخر هر جلسه آموزشی دانشجویان و استاد با توجه به فعالیت هر دانشجو 

 نمره به شرح زیر در نظر گرفته می شود:ارزشیابی قرار می گیرند نمره کل ارزشیابی به جای بیست نمره پایان ترم از صد 

 حضور و غیاب .1

 خود ارزیابی  .2

 ارزیابی همسانان .3
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  دگیری مفاهیم جدید و آموزش آنها به سایر فراگیرانعلاقه به شرکت در بحثهای ،گروهی حضور مستمر در جلسات آموزشی اشتیاق به مشارکت در طرح پرسش و پاسخگویی به سوالات و نیز علاقه به یا .4

 لگریو تسه انیدانشجو ریدر موعد مشخص به سا یآموزش یو ارسال محتوا هیته .5

 یکمک آموزش لیو نحوه استفاده از وسا یآموزش یمحتوا تیفینحوه ارائه ک .6

 بارم بندی

 درصد 60، میان ترم( : سخنرانیالف ( در طول دوره )تکالیف ، 

 درصد نمره 20 :ب ( پایان دوره : امتحان کتبی  

 درصد 20ر در کلاس :ج(  حضور موث  

 تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب

 نکات مهم:

و در  یکار یو درگروه هامایند ن بدقت مطالعهرا  یقبل از حضور در کلاس مطالب درس ، مطابق طرح درس زیعز انیدانشجو رودیانتظار م.  هفته در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت هر * محتوای آموزشی

 . دیدر کلاس خواهد گرد انیتر  و مشارکت بهتر دانشجو قیعم یریادگیمنجر به   یقبل یآمادگ .بحث ها مشارکت فعال داشته باشند

 دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش ریو تاخ بتیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غ*سی
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 اول جلسه 

  

 انواع مطالعات و تعاریف اولیه در حوزه پژوهش -کلیات پژوهش 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 

 دهد. حیسلامت را توض ستمیدر س قیهدف از تحق

 سلامت را نام ببرد. ستمیدر س قیتحق های طهیح

 کند.  انینقش پژوهش در ارتقای سلامت را ب

علم و مسائل کشوری  دیمشکلات پژوهش را در تول

 نام ببرد.

 ری،یمناسب )امکانپذ یقاتیموضوع تحق ارهاییمع

 دهد. حیتوض رامرتبط(  ،یعلاقمندی، نوآوری، اخلاق

ر متون ب یمرور) سوابق پژوهش  یجستجوهدف از 

 (یعلم

 تفاوت بین پروپوزال و گزارش تحقیق را بداند 6

انواع رویکردهای پژوهش و تعاریف اولیه در خصوص 

مطالعات توصیفی و انواع مطالعات را بشناسد. 

مطالعات  -مطالعات گذشته نگر و آینده نگر -تحلیلی

 تطالعاسایر انواع م -مطالعات مروری -اولیه و ثانویه

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 2

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 دومجلسه 

  

 )مطالعات مقطعی، اکولوژیک، گزارش مورد( ش اولبخ-مطالعات مشاهده ای

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 یمطالعات مشاهده ا فیتعر   

عات نقاط قوت و ضعف مطال حیو تشر ییشناسا

 .یمشاهده ا

 یمطالعات مشاهده ا انواع

مطالعه  کینقاط قوت و ضعف  حیو تشر ییشناسا

 .یمقطع

 .یکیمطالعه اکولوژ کی یو طراح ییشناسا

مطالعه  کینقاط قوت و ضعف  حیو توض ییشناسا

 .یکیاکولوژ

مطالعات گزارش موردی و  یو طراح ییشناسا

 گزارش موارد 

و مطالعه  یگزارش مورد کیقوت و ضعف  نقاط.

 .دیرا شرح ده یمورد یسر

مفهوم سوگیری در مطالعات و روش های جلوگیری از 

 آن را شرح دهید. 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 تواهایمح

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 سومجلسه 
 

 )مطالعات مورد شاهدی و مطالعات همگروهی( بخش دوم-مطالعات مشاهده ای

  

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 ریز مباحث:

 
 .دیده حیشاهدی را توض-مطالعه مورد هاییژگیو

 .دیشاهدی را شرح ده -مراحل انجام مطالعه مورد

 .دیینما انیشاهدی را ب -مطالعه مورد بیو معا ایمزا.

 ریشاهدی تفس -نسبت احتمال را در مطالعه مورد 

 .دیینما

 حتوضی را شاهدی –انواع تورش در مطالعات مورد 

 دهد.

از حد را  شیطرات جورسازی بجورسازی و خ تیاهم

 دینما انیب را شاهدی –در مطالعات مورد 

 .دیده حیرا توض همگروهیمطالعه  هاییژگیو

 کند. ییرا شناسا یگروههای تحت مطالعه همگروه

در مطالعات  یاز عدم پاسخده یخطای ناش

 دهد. حیرا توض یهمگروه

 ۀمطالع کینقاط قوّت و ضعف  صیتوانمندی تشخ

  .دیکسب نمارا  یهمگروه
و نقاط ضعف و قوّت  یانواع مطالعه های همگروه

 را شرح دهد. کیهر

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا

 

 

 



 7 

 چهارمجلسه 

 

 مطالعات تجربی )مداخله ای(

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 :ریز مباحث
 شرح دهد. ویژگی های مطالعات مداخله ای را

 ریمطالعات مداخلهای نسبت به سا بیو معا ایمزا

 کند. انیانواع مطالعات را ب

 کند. انیوجود گروه کنترل را ب تیاهم 

مطالعات مداخلهای )موازی، متقاطع و ... (  جیانواع را

 دهد  حیتوض

از انواع مطالعات مداخله ای  کیهر  بیو معا ایمزا

 نسبت به هم را شرح دهد.

 کورسازی ، مخفی سازی تخصیص،یتصادف صیتخص

 توضیح دهد.را 

 انواع سوگیری در مطالعات مداخله ای را شرح دهد

قسمت های مختلف یک مقاله مداخله ای را توضیح 

 دهد. 

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ستفاده از ا-

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 پنجمجلسه 

 

 اهداف پژوهش و انواع متغیرها

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 ریز مباحث:
 دهد. زیوابسته و مستقل را تم رهاییمتغ نیتفاوت ب

( را یرتبهای، فاصلهای و نسبت ،ی)اسم رهایانواع متغ

 دهد. حیثوض

 نحوه نگارش هدف کلی را توضیح دهد
نحوه  نحوه نگارش اهداف اختصاصی را توضیح دهد

نحوه  های پژوهشی را توضیح دهد نگارش فرضیه

  .نگارش سئوالات پژوهشی را توضیح دهد

 

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 هفتم-ششمجلسه 

 

 گردآوری داده ها و نمونه گیری

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اف اختصاصیاهد

 
 روش ارزیابی

 
 

 ریز مباحث:
 دتوضیح دهجامعه مورد مطالعه را بشناسد و 

 را شرح دهدنمونه گیری  های  روشانواع  

در باره مشکلات ناشی از تورش که باید در هنگام 

 حتراز نمود، بحث کندگیری از آن ا نمونه

 تورش و مخدوش کننده ها یتصادف یبا خطا ییآشنا

 و روش های کنترل آنها

 ها در انجام پژوهش را شرح دهد. گردآوری داده

 ها )مشاهده، گوناگون گردآوری دادهروشهای 

 .دینما فیمصاحبه، پرسشنامه و ...( را توص

را نمونه در نظر گرفت  نییبه هنگام تع دیکه با یعوامل

 .دیفهرست نما

 یطرح پژوهش رهاییبا توجه به نوع مطالعه و متغ

 دینمافرمول مناسب حجم نمونه را انتخاب 

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 شتمهجلسه 

 

 روایی پایایی ابزار

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 ریز مباحث: 

 اصول ساختن پرسشنامه را شرح دهد.

  .گیری را توضیح دهد م دقت در اندازهمفهو

 .مفهوم روایی و پایایی ابزار سنجش را توضیح دهد

انواع اعتبار )ظاهری، محتوی، سازهای و پیشگویی 

 کننده( را توضیح دهد

 انواع مختلف سنجش پایایی را توضیح دهد

 عوامل موثر بر روایی و پایایی را توضیح دهد 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 کتیمشارسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

برنامه و  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 آنلاین الکترونیکی

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 پیشنهادی: منابع
 

 

 چاپ نیآخر یکاربرد یو روشها یمراحل علم قیقروش تح بای،فر یثانو یفاطمه شهرک یرخشان -۱
 ی. نشر بشر یفیک قیتحق یمحسن )مترجم( روشها یحاج باقر بیسرور )مترجم(، اد یزیمهوش ، پرو یصلصال -2

 
3- Dawson C. A Practical Guide to Research Methods: A User-Friendly Manual for Mastering Research Techniques and Projects. UK: Oxford; Last edition. 
4-Bruce NG, Pope D, Stanistreet DL. Quantitative Methods for Health Research: A Practical Interactive Guide to Epidemiology and Statistics. John Wiley & 

Sons; Last edition. 
5-Leigh Riby.. Handbook of Gerontology Research Methods: Understanding successful aging, last edition. 
6- Laura B. Dunn, M.D., and Erin L. Cassidy-Eagle,. 2020. Practical Strategies in Geriatric Mental Health: Cases and Approaches. 
7- Handbook of gerontology research methods .; 2017; Routledge, Taylor & Francis Group 
 8- Research design in aging and social gerontology, Weil, Joyce, author, 2017 
 
 
 

  
 


